PAUTAS DE PRACTICA CLINICA

INFORMACION PARA EL PACIENTE

ASESORAMIENTO PARA EL CUIDADOR SOBRE LA AMIGDALECTOMIA Y
LA OBSTRUCCION DE LAS VIiAS RESPIRATORIAS MIENTRAS DUERME

¢QUE ES EL TRASTORNO RESPIRATORIO El trastorno respiratorio obstructivo del suefio (obstructive sleep disordered breathing,
OBSTRUCTIVO DEL SUENO? 0SDB) es la obstruccién de las vias respiratorias durante el suefio. Puede ser causado
por el aumento de tamafio de las amigdalas y las adenoides y por la obesidad. Los
nifios con 0SDB pueden mostrarse somnolientos durante el dia, frecuentemente
tienen problemas de conducta, bajo desempefio escolar, mojan la cama cuando
duermen y presentan retrasos en el crecimiento.

éCOMO SE DIAGNOSTICA EL OSDB? La mejor prueba para diagnosticar el 0SDB es un estudio de suefio o un estudio

de polisomnografia (PSG). No siempre es necesario y el estudio se realiza en un
laboratorio de suefio. Un técnico adherira con cinta adhesiva o gel pequefios discos en
la cabeza y el cuerpo de su hijo. Se mediran la frecuencia cardiaca, los movimientos
corporales, los niveles de oxigeno en sangre, el flujo de aire que pasa a través de la
boca y nariz de su hijo.

{UNA AMIGDALECTOMIA CURARA EL La amigdalectomia no es curativa en todos los casos de 0SDB en nifios, especialmente
OSDB DE MI HLJO? en los nifios con obesidad. La amigdalectomia es eficaz para el 0SDB en el 80 % de los
nifos con hipertrofia de las amigdalas que tengan un peso normal. La amigdalectomia
es eficaz para el 0SDB en solo el 20 0 30 % de los nifios obesos.

¢QUE SUCEDE SI TENGO MAS PREGUNTAS? Comuniquese con su proveedor de atencién médica si tiene mas preguntas acerca del
oSDB o el estudio de polisomnografia.
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