PAUTAS DE PRACTICA CLINICA

INFORMACION PARA EL PACIENTE
PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL SANGRADO NASAL

¢COMO PUEDO EVITAR UN SANGRADO
NASAL?

Los sangrados nasales se pueden prevenir evitando hurgarse la nariz o sonarse la nariz
demasiado fuerte. Mantener la nariz limpia y himeda con solucién salina nasal y geles
también puede ayudar. Ademas, usar un humidificador para mantener la humedad del
aire ayudara a mantener humectada su nariz, lo que puede evitar un sangrado nasal.

TENGO UN SANGRADO NASAL ACTIVO.
¢QUE PUEDO HACER?

Un sangrado nasal puede ser estresante. Mantener la calmay saber con anticipacion
como detener un sangrado nasal puede ayudar. Una vez que comienza el sangrado
nasal, inclinese hacia adelante y presione la parte blanda de la nariz por al menos 5
minutos. Si el sangrado nasal se reduce, siga presionando por otros 15 minutos.

¢PUEDO USAR ALGUN MEDICAMENTO DE
VENTA LIBRE COMO AYUDA S| MI NARIZ
ESTA SANGRANDO?

El gel o aerosol de solucién salina normal pueden ayudar a humectar el interior de la
nariz. La oximetazolina o la fenilefrina son aerosoles nasales que pueden ayudar con
los sangrados nasales. Suénese la nariz para eliminar cualquier codgulo que hayay
luego rocie dos aplicaciones en la narina que esta sangrando y siga presionando la
parte blanda de la nariz por 5 minutos. Puede repetir esto una vez.

iMI SANGRADO NASAL NO SE DETIENE! éQUE
DEBO HACER?

Si su sangrado nasal no se detiene incluso después de intentar los métodos anteriores,
debe llamar a un profesional médico. Si el sangrado es abundante, prolongado o usted
se siente débil o mareado busque atencién de inmediato en un departamento de
emergencia o llame al 911.

CONSULTE A MI OTORRINOLARINGOLOGO Y
ME CAUTERIZO LA NARIZ. ETENGO ALGUNA
RESTRICCION?

Tiene que tratar su nariz con cuidado para permitir que sane la zona. Evite sonarse la
nariz, realizar actividades debilitantes, levantar peso o colocar algoddn o pafiuelos en
la nariz por al menos una semana. Puede usar solucién salina en gel o aerosol para
ayudar a humectar la nariz de una a tres veces al dia.

ESTOY EN TRATAMIENTO CON
ANTICOAGULANTES Y ME SANGRA LA NARIZ
A MENUDO. ¢DEBO DEJAR DE TOMAR ESTE
MEDICAMENTO?

Debe consultar rdpidamente con el proveedor que le receté el medicamento
anticoagulante, ya que estos medicamentos a menudo se administran para tratar o
prevenir problemas médicos graves. Si su sangrado nasal es abundante, no tome mas
dosis del medicamento anticoagulante hasta que un proveedor lo controle; dicho
control debe hacerse a la brevedad.
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SOBRE LA AAO-HNS/F

La American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery, AAO-HNS (Academia Americana de
Otorrinolaringologia - Cirugia de Cabeza y Cuello) representa a aproximadamente 12 000 especialistas de todo el
mundo que tratan el oido, la nariz, la garganta y las estructuras relacionadas de la cabeza y el cuello. La Fundacién
de la AAO-HNS trabaja para avanzar en el arte, la ciencia y la préctica ética de la otorrinolaringologia-cirugia de

cabeza y cuello a través de la educacidn, la investigacion y el aprendizaje permanente.



