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cinical practice  [ratamiento de la rinosinusitis bacteriana aguda

guideline

¢CUANTO TIEMPO PASARA ANTES DE QUE ME SIENTA MEJOR?

La mayoria de los pacientes con ABRS (acute bacterial rhinosinusitis, ABRS) se sienten mejor en 7 dias vy, para los 15 dias, alrededor
del 90 % estan curados o mejoraron.

¢HAY ALGO QUE PUEDA HACER PARA ALIVIAR LOS SINTOMAS?

Hay varias maneras de aliviar los sintomas de la sinusitis que debe consultar con su médico para decidir cudles son las mejores
para usted:

1. Elacetaminofén o el ibuprofeno pueden aliviar el dolor y la fiebre.

2. Lasirrigaciones salinas o el lavado de la nariz con agua salada pueden aliviar los sintomas y eliminar la mucosidad que es
dificil de expulsar.

3. Los aerosoles nasales con esteroides pueden reducir los sintomas después de 15 dias de uso, pero el beneficio es pequefio
(aproximadamente 14 personas deben usarlos para que una persona mejore) y los efectos secundarios incluyen dolor de
cabeza, picazdn nasal y hemorragias nasales.

Los descongestionantes pueden ayudarlo a respirar mejor y se pueden administrar como aerosol nasal (durante no més de 3 dias
seguidos para evitar que empeore la congestidn) o por via oral.

¢HAY ALGO QUE NO DEBA HACER?

Los antihistaminicos y los esteroides orales no deben usarse de forma rutinaria porque tienen efectos secundarios y no alivian los sintomas.

SI TENGO ABRS, cTENGO QUE TOMAR UN ANTIBIOTICO?

No, la espera vigilante es |la forma preferida de tratar la ABRS si ha tenido sintomas durante menos de 2 semanas en el momento
del diagndstico. La mayoria de las personas mejoran de forma natural y los antibidticos solo aumentan ligeramente el alivio de los
sintomas (alrededor de 10 a 15 personas deben usar antibidticos para que una persona mas mejore después de 7 a 15 dias).

¢HAY ALGUNA DESVENTAJA EN USAR UN ANTIBIOTICO?

Los antibidticos tienen efectos secundarios que incluyen sarpullido, malestar estomacal, nduseas, vomitos, reacciones alérgicas y
la posibilidad de gérmenes resistentes.

¢COMO SE REALIZA LA ESPERA VIGILANTE?

Su proveedor de atencién médica le dard informacién sobre cémo aliviar sus sintomas y le proporcionard un plan de seguimiento.
También podrian recetarle un antibidtico, pero solo debe surtir la receta si no mejora después de 3 a 5 dias o si empeora en
cualguier momento. Si usa el antibidtico, comuniquese con el consultorio de su médico e inférmele.

SI USO UN ANTIBIOTICO, éDURANTE CUANTOS DIAS DEBO TOMARLO?

Los antibidticos a menudo se administran durante 7 a 10 dias para tratar la ABRS, pero los tratamientos méas cortos pueden ser
igualmente efectivos con menos efectos secundarios. Pregtintele a su médico sobre un tratamiento con antibidticos de 5 a 7 dias.
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